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Automatiškai sugeneruotas aprašymas]      V A L G I A R A Š T I S 
2
	PUSRYČIAI
8.15
	PRIEŠPIEČIAI
10.00
	PIETŪS
12.15
	PAVAKARIAI
15.45

	Gegužės 22 d.

Pieniška manų kr. košė 
su uogomis
Batonas su sviestu
Varškės sūris
Žolelių arbata


	




	Trinta daržovių sriuba 
Duona
Kiaulienos guliašas
Bulvių košė
Baltagūžių kopūstų salotos su morkomis
Pomidorai, Paprika
Stalo vanduo paskanintas citrinos gabaliukais

	Orkaitėje keptos virtos pieniškos vištienos dešrelės
Pomidorai
Duona su sviestu
Arbata 
[image: Obuoliai – ne tik sveikatai, bet ir grožiui]

	Gegužės 23 d.

Avižinių kruopų košė 
su trintomis uogomis
Batonas su tepamu sūreliu
Arbatžolių arbata

	.

                       
	Bulvių sriuba su mėsos kukulaičiais
Duona
Vištienos maltinukas
Perlinis kuskusas
Burokėlių salotos su žaliais žirneliais
Morkų lazdelės
Stalo vanduo paskanintas braškėmis 

	Kepti tarkuotų bulvių paplotėliai
Jogurtinė grietinė
Batonas su sviestu
Arbata
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	Gegužės 24 d.

Penkių kruopų košė su uogomis
Batonas su sviestu
Varškės sūris
Vaisinė arbata

	



[image: Obuoliai – ne tik sveikatai, bet ir grožiui]
	Daržovių sultinys su ryžiais 
Duona
Vištienos maltinukai troškinti su grietinėle
Bulvių košė
Pekino salotos su pomidorais ir morkomis, agurkai
Stalo vanduo paskanintas juodaisiais serbentais

	Virti makaronai
su mėsos padažu
Pjaustyti pomidorai
Trapučiai 
Vaisinė arbata



	Gegužės 25 d.

Pieniška kukurūzų košė
Sumuštinis su sviestu
Ir dešra
Vaisinė arbata
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	Pupelių sriuba
Duona
Plovas su kalakutiena
Marinuoti agurkai
Pomidorai, Kaliafiorai (brokoliai)
Stalo vanduo paskanintas vyšniomis
	Spelta miltų sklindžiai su obuoliais
Uogos
Vaniliniai duonos traškučiai (baronkytės)
Arbata
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	Gegužės 26 d.

Pilno grūdo makaronai su fermentiniu sūriu
Batonas su sviestu
Vaisinė arbata

	


[image: Obuoliai – ne tik sveikatai, bet ir grožiui]
	Barščių sriuba
Troškintos bulvės su mėsa
Raugintų kopūstų salotos 
Agurkai, morkų lazdelės
Stalo vanduo su citrinomis

	Varškės ir manų kruopų apkepas
Uogos
Batonas su sviestu
Čiobrelių arbata
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