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              V A L G I A R A Š T I S 
	PUSRYČIAI


	PRIEŠPIEČIAI


	PIETŪS


	PAVAKARIAI



	Gegužė 29 d.

Penkių kruopų košė su uogomis

Batonas su lydytu sūriu
Arbata
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	Agurkinė  sriuba(tausojantis) 

Pilno grūdo ruginė duona

Kalakutienos guliašas(tausojantis)

Virti makaronai

Kopūstų salotas

Morkos, agurkai

Stalo vanduo paskanintas vyšnioms 


	Virti varškėčiai

Natūralus jogurtas

Ryžių trapučiai 

Arbata
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	Gegužė 30 d.

Pieniška miežinių kr. košė 

Uogos 

Batonas su sviestu ir virta dešra, agurkas

Arbata su citrina
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	Barščių sriuba (tausojantis)

Pilno grūdo ruginė duona

Žemaičių blynai su kiauliena (tausojantis)

Jogurtinė grietinė 10%
Marinuoti agurkai

Paprika, ridikai

Stalo vanduo paskanintas braškėmis 


	Plovas su kalakutiena

Pomidorai 

PIK NIK

Arbata

[image: image12.jpg]




	Gegužė 31 d.

Manų  kruopų košė 
su uogom 

Batonas su sviestu ir

fermentiniu sūriu

Arbata su citrina
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	Žirnių sriuba (tausojantis)

Pilno grūdo ruginė duona

Orkaitėje keptas, spelta miltuose paniruotas vištienos maltinukas(tausojantis)

Perlinis kuskusas (tausojantis)

Morkų salotos

Stalo vanduo paskanintas juodaisiais serbentais


	Varškės ir ryžių apkepas (tausojantis)

uogos

duona su virta vištiena

ir agurkų

Vaisinė arbata
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	Birželio 1 d.

Orkaitėje keptas omletas 

(tausojantis)

Žirneliai 

Batonas su sviestu 

PIK NIK

Vaisinė arbata
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	Rūgštinių  sriuba (tausojantis)

Pilno grūdo ruginė duona

Orkaitėje apkepti ir grietinėlėje troškinti kiaulienos kepsniukai (tausojantis)

Bulvių košė

Salotas 

Stalo vanduo paskanintas vyšnioms
	Spelta ir kvietinių miltų blyneliai

Uogos 

Traškučiai

Arbata
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	Birželio 2 d.

Virtos grikių kruopos (tausojantis)
Pienas 

Batonas su sviestu ir varškės sūriu

Vaisinė arbata
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	Perlinių kr.  sriuba (tausojantis)

Pilno grūdo ruginė duona

Mėsos maltinukai

Bulvių košė

Kopūstų  salotos su morkų

Ridikai, agurkai

Stalo vanduo su citrinomis


	Pieniška makaronų sriuba

Duona su sviestu, kiaušiniu

Arbata 
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